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/ pazdziernika 2024 r. )
e godz. 9.00 - Msza Swieta w intencji Lubuskich Seniorow

miejsce: Konkatedra pw. Sw. Jadwigi Slaskiej w Zielonej Gorze
e godz. 10.00 - Inauguracja XXV Lubuskiego Tygodnia Seniora
miejsce: Filharmonia Zielonogorska im. T.Bairda w Zielonej Gorze

e godz. 9.00 - Uroczyste otwarcie XXV Lubuskiego Tygodnia Seniora
(poczestunek i przedstawienie)
miejsce: Dzienny Dom Senior+, Zielona Gora, ul. Reja 8,

e godz. 10.00 - Msza Swieta w intencji seniorow
miejsce: Kaplica DPS w Zielonej Gorze, al. J. Stowackiego 29

e godz. 10.00 - ,Tajemnice romantycznej jesieni’. Wizyta pensjonariuszy DPS w Ogrodzie
Botanicznym
miejsce: Ogrod Botaniczny w Zielonej Gorze, ul. Botaniczna

e godz. 10.30 - Muzyczne spotkania - ,Wspomnien Czar — Piosenki Naszej Mtodosci”
miejsce: DPS dla Kombatantow, Zielona Gora, ul. Lubuska 11

e godz. I.LOO - Uroczyste rozpoczecie Lubuskiego Tygodnia Seniora - stodki poczestunek
miejsce: Swietlica DPS w Zielonej Gorze, al. ). Stowackiego 29

e godz. 10.00 - Koncert jesienny zespotu ,Bolero” potgczony ze spotkaniem kulturalno-
integracyjnym
miejsce: Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w Zielonej Gorze,
Os. Pomorskie 28

e godz. 11.30 - Tydzien Kuchni Wielkopolskiej (trwa od 7.10 do I1.10)
miejsce: Stotowka Centrum Ustug Opiekunczych, Zielona Gora,
ul. Jacka Kaczmarskiego 2

e godz.I5.00 - ,Turniej gry w kregle” dla uczestnikow DD Senior+
miejsce: Kregielnia Bowling Club, Zielona Gora, ul. Zacisze 16

Lubsko

e godz. l1:00 - Uroczyste rozpoczecie Tygodnia Seniora. Spotkanie z wtadzami Miasta
i Powiatu. Wystepy artystyczne mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej.

e godz. [3:00 - Konkurs Wiedzy
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Lubsku, ul. Zamkowa 27

e godz.18:00 - Msza Swieta na rozpoczecie Tygodnia Seniora
miejsce: Kosciot NNMP w Lubsku




/baszynek

/wierzyn

gmina Zary

Sulecin

Gorzow Wielkopolski

Sulechow




gmina Zagan

miasto Zary

miasto Gubin

Swiebodzin

Niegostawice

miasto Zagan




Swiebodzin

e godz. 10.00 - Drzwi otwarte Dziennego Domu Seniora+ potaczone
z prezentacja wystawy prac plastycznych uczestnikow. Wystep uczestnika SDS
w Swiebodzinie oraz koncert uczniow z PSM | stopnia w Swiebodzinie
miejsce: Dzienny Dom ,Senior” w Swiebodzinie, Plac Wolnosci 14
e godz. 10.00 - ,Spotkanie przy herbacie” - spotkanie z pracownikami OPS
w sprawie form wsparcia seniorow
miejsce: Swietlica Wiejska w Rusinowie
e godz. 17.00 - ,Spotkanie przy herbacie” — spotkanie z pracownikami OPS
w sprawie form wsparcia seniorow
miejsce: Swietlica wiejska w Rzeczycy

Trzebiechow

e godz. 10.00 - 15.00 - SPA - salon pieknosci dla seniorow wraz z poczestunkiem

miejsce: DPS Trzebiechow, ul. Sulechowska |
e godz. 10.00 - 15.00 - Wystep kabaretowy - przebdj kabaretu DNO - ,Klub

Seniora”, Prezentacja wierszy o seniorach, Wystep muzyczny mieszkanca, Skecz
kabaretu Neo-Nowka ,0Okno” - wystep pracownikow (stodki poczestunek, kawa),
Dzien stodkosci — pieczemy jabtecznik

miejsce: DPS Trzebiechow, Filia w Betczu 19, DPS Trzebiechow

WTOREK
8 pazdziernika 2024 r.

e godz. 10:00 - Mtodziez i dzieci seniorom — wystep dzieci
z Przedszkola nr 1 w Lubsku potaczony ze wspo6lna zabawa
miejsce: Klub Senior+ w Lubsku, al. Wojska Polskiego 2

/baszynek

e godz. 10.00 - Rajd rowerowy Seniorow - przejazd Obwodnicg Regionu Kozla
miejsce: zbidrka uczestnikdw rajdu przy ZOK, ul. Wojska Polskiego 18 Zbaszynek,
od strony ul. Klubowej

e godz. 17.00 - Wieczor poetycki w wykonaniu seniorow - wiersze Kazimierza

Stanistawa Wolskiego
miejsce: Szkota Podstawowa w Zbaszynku przy Placu Wolnosci - aula

)



e godz. 8.00 - wycieczka do Muzeum Etnograficznego w Zielonej Gorze - Ochli
zorganizowanej przez Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie

e godz. 11.OO - Zajecia aktywizujace dla seniorow
miejsce: Swietlica Wiejska w Grabiku

e godz. 15.30 - Zajecia florystyczne
miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Goérnych 3l

Gorzow Wielkopolski

e godz. 11.OO - Koncert wokalny ,Muzyczne podroze, Spiew - Elsza” dla
uczestnikow Domow Dziennego Pobytu w Gorzowie WIkp.
miejsce: Dom Dziennego Pobytu w Gorzowie WIkp., ul. Stefanii Hejmanowskiej 5

Kozuchow

e godz. [0.00 - Zadbana i zrelaksowana 50+
miejsce: Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie, ul. Klasztorna 14 sala 9
e godz. 10.00 - Ognisko integracyjne ,U Wiesi” dla pensjonariuszy DPS
miejsce: Posesja prywatna, Mirocin Gorny 17C

Sulechow

e godz. 9.30 - Uroczysta Msza Sw. z okazji Lubuskiego Tygodnia Seniora
miejsce: Kosciot Parafialny pw. Sw. Stanistawa Kostki w Sulechowie, ul. Odrzanska 53
e godz. 11.OO - Poczestunek w DDP Emeryta i Rencisty, uroczysta wystawa portretow,
koncert w wykonaniu Zespotu Spiewaczego ,PROMYK”
miejsce: Centrum Ustug Socjalnych OPS, Kruszyna 53a

e godz. [.LOO - Bezpieczny Senior - spotkanie z policjantem
miejsce: Stara Kopernia - Swietlica wiejska

e godz. 13.00 - Ognisko z pieczeniem kietbasek
miejsce: Stary Zagan - przy Swietlicy wiejskiej




miasto Zary

e godz. [0.00 - Szkolenie z Pierwszej Pomocy
miejsce: Zarski Dom Kultury, ul. Wroctawska

Babimost

e godz. 930 - Udziat w senioralnym rajdzie rowerowym - Gminne Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych
miejsce: Trasa: Babimost — Chlastawa - Babimost

e godz. 16.00 - Spotkanie z dietetykiem - Wykfad nt. zdrowego stylu zycia
miejsce: Gminny OSrodek Kultury, Babimost, ul. Gagarina 21

miasto Gubin

e godz. 10.00 - Wystep choru ,Barwy Jesieni” (poczestunek, wspolne Spiewanie)
miejsce: MOPS w Gubinie — Dom Dziennego Pobytu, ul. Gdanska 17

e godz. 10.00 - Piknik - gry, konkursy i zabawy dla cztonkow Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow oddziat w Gubinie
miejsce: Ogrodki Dziatkowe ,Zorza”

Trzebiechow

e godz. [0.00 - 5,00 - Wyjazd MieszkancoOw na Mate Ranczo do Mlynkowa -
prelekcja filmu o Bojadtach i okolicach
miejsce: Mate Ranczo w Mtynkowie

Swiebodzin

e godz. 9.30 - Olimpiada sportowa na wesoto
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

e godz. 10.00 - Spotkanie z przedstawicielami Komendy Powiatowej Strazy Pozarnej
w Swiebodzinie - podstawy udzielenia pierwszej pomocy
miejsce: Dzienny Dom ,Senior+"

e godz. 12.00 - Spacer miejski z przewodnikiem dla Seniora ,Szlakiem dawnych
Swiebodzinskich hoteli i restauracji
miejsce: Muzeum Regionalne, Swiebodzin, Plac Jana Pawia Il |

e godz. 14.00 - ,Sitownia Pamieci” — spotkanie z seniorami, gry planszowe i logiczne
wspomagajace cwiczenia pamieci
miejsce: Filia wiejska w Jordanowie

e godz. 18.00 - ,Spotkanie przy herbacie” - spotkanie z pracownikami OPS dot.
wsparcia form pomocy seniorow
miejsce: Swietlica wiejska w Kupieninie




e godz. 10.00 - Warsztaty rekodzieta z Bibliotecznym Klubem Rekodzieta
DZIERGANKI

miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna, Zagan, ul. Szprotawska, Czytelnia Ogolna

godz. 12.00 - Gra terenowa dla Seniorow

miejsce: Zbiorka przy Centrum Informacji Turystycznej, Zagan, ul. Szprotawska 4

godz. 14.00 - Prelekcja o historii Patacu

miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu, ul. Szprotawska 4, Sala Konferencyjna

godz. 18.00 - Don Vasyl i Rodzina ,Najpiekniejsze Cyganskie Piosenki”

miejsce: Palac Ksigzecy w Zaganiu, ul. Szprotawska 4

Zielona Gora

godz. 9.30 - ,Bajkowa Jesien” — zabawa taneczna z jesiennymi przybraniami

miejsce: Dzienny Dom Senior+, Zielona Gora, ul. Reja 8

godz. 10.00 - ,Piekne ciato, piekny duch. Tworzymy razem” - warsztaty

miedzypokoleniowe z uczniami SP nr 7
miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, ul. Lubuska 11

godz. 10.00 - ,Dzien relaksu” - zabiegi pielegnacyjne w postaci masazy, strzyzenia,

zabiegow kosmetycznych na twarz, manicure
miejsce: Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w Zielonej Gorze, Os. Pomorskie 28

godz. 10.00 - Wyktad psychologa - ,Samotnosc i osamotnienie”

miejsce: Klub w Zielonej Gorze, ul. Ptasia 16

godz. [.LOO - Zabawa taneczna z zespotem De-Mo

miejsce: Swietlica DPS w Zielonej Gorze, al. . Stowackiego 29

godz. 14.00 - Terapia dzwiekiem — otwarty koncert dzwiekoterapeutki

miejsce: Dzienny Dom Senior+, Zielona Gora, ul. Reja 8




/baszynek
SRODA e godz. 10.00 - Turniej Chinczyka

miejsce: Dzienny Dom ,Senior Wigor” w Zbaszynku, ul. Kosieczynska 4
e godz. 17.00 - Impreza integracyjna prowadzona

przez Swiatowej stawy D] Wike

miejsce: Zbaszynecki Osrodek Kultury - sala taneczna,

ul. Wojska Polskiego 18

9 pazdziernika 2024 r.

/wierzyn

e godz. 9.00 - Zumba dla seniora, zajecia plastyczne pn. "Senior Artysta”
miejsce: Klub Senior+ w Zwierzynie, sala Gminnego Osrodka Kultury Jutrzenka
w Zwierzynie, ul. Wojska Polskiego 6

gmina Zary

e godz. 1530 - Zajecia z fizjoterapeuta - Aktywny Senior
miejsce: Swietlica Wiejska w Grabiku

e godz. 15.30 - Wsparcie dla Seniora czyli spotkanie z psychologiem
miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Goérnych 3l

Gorzow Wilelkopolski

e godz. 10.00 - Wystawa prac plastyczki i uczestniczki DDP w Gorzowie WIkp. Pani
Urszuli Kotodziejczak
miejsce: Biblioteka Pedagogiczna w Gorzowie WIkp., ul. Lokietka 20a

Kozuchow

e godz. 11.OO - Plenerowa sesja zdjeciowa w strojach z epoki
miejsce: ulice Kozuchowa

e godz. 9.00 - Zajecia kulinarne ,Stodki bufet”
miejsce: DPS w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19

Sulechow

e godz. [0.00 - Warsztaty plastyczne dla Senioréow ,Z Serca tworzone” cz. |
miejsce: Centrum Ustug Socjalnych OPS Kruszyna 53a

e godz. [2.00 - Sportowy Senior - konkurencje sportowe dla seniorow cz. |
miejsce: Centrum Ustug Socjalnych OPS Kruszyna 53a

e godz. 16.00 - Udziat w Miedzypokoleniowym Spotkaniu Muzycznym SDK
miejsce: Sala Widowiskowa SDK, Sulechow, al. Wielkopolska 3

gmina Zagan

e godz. 10.00 - Cyfrowy Senior - zajecia z informatykiem
miejsce: Rudawica - Swietlica wiejska

e godz. 13.00 - Szydetkowanie - robotki reczne
miejsce: Miodnica - Swietlica wiejska




Babimost

miasto Gubin

miasto Zary

Swiebodzin

Niegostawice

miasto Zagan

Trzebiechow




Zielona Gora

e godz. 9.00 -Wystep taneczny zespotu ,Rados¢ Tanczenia”
miejsce: Swietlica DPS w Zielonej Gorze, al. J. Stowackiego 29
e godz. 930 - Edukacja z Photon Education — warsztaty z uzyciem gogli VR
| robotow Photon
miejsce: Dzienny Dom Senior+, Zielona Gora, ul. Reja 8
godz. 10.00 - Jesienne natchnienia — warsztaty florystyczne z mtodziezg OHP
z Zielonej Gory
miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, ul. Lubuska 11
godz. 10.00 - Spotkanie autorskie z lubuska pisarka — Marta Maciejewska
miejsce: Stotowka Centrum Ustug Opiekunczych, Zielona Gora,
ul. Jacka Kaczmarskiego 2
godz. 11.OO - ,Podrbéze z piosenka” - przedstawienie artystyczne w wykonaniu
aktorow z krakowskiej agencji artystycznej GALANA
miejsce: Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w Zielonej Gorze, Os. Pomorskie 28
godz. 12.00 - Oprowadzenie kuratorskie po wystawie pt. ,Juliusz Janiak (1925-202I).
Transpozycje’.
miejsce: Muzeum Ziemi Lubuskiej, Zielona Gora, al. Niepodlegtosci 15
e godz. 1430 - ,Podroze z piosenka” - spektakl teatralny Agencja Artystyczna Galana
z Krakowa
miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, ul. Lubuska 11
godz. 16.00 - Wystep zespolu ,Swidniczanie”

miejsce: Swietlica DPS w Zielonej Gorze, al. J. Stowackiego 29

CZWARTEK
IO pazdziernika 2024 r.

e godz. 9.00 - Jednodniowa wycieczka do Karpacza dla uczestnikow
Klubu Seniora+ w Lubsku

e godz. 10.00 - Udziat w Senioriadzie
miejsce: Olimpia Zbaszynek

e godz. 16.00 - spotkanie autorskie pn. ,Intuicja i obraz aury czlowieka” z Panig
Reging Sidorkiewicz zorganizowane przez Biblioteke Publiczng im. Wiestawa

Sautera w Babimoscie
miejsce: Sala Bankietowa Gminnego Osrodka Kultury w Babimoscie, ul. Gagarina 2I



/baszynek

e godz. 10.00 - Ill Zbaszynecka Senioriada z tabadkiem - zmagania sportowe
seniorow z terenu powiatu Swiebodzinskiego i Regionu Kozta
miejsce: Zbaszynecka Hala Sportowa, ul. Sportowa 2

e godz. 1830 - Msza Sw. w intendji seniorow z gminy Zbaszynek
miejsce: Kosciot Parafialny w Zbaszynku

/wierzyn

e godz. 9.00 - Cry Terenowe dla Seniora — Turniej Rummikuba
wraz z poczestunkiem
miejsce: Dzienny Dom Senior+ w Goscimcu 12

gmina Zary

e godz. 15.30 - Moje relacje z wnukami czyli spotkanie z pedagogiem
miejsce: Klub Seniora w Mirostowicach Goérnych 3l

e godz. 15.30 - Zajecia florystyczne
miejsce: Swietlica Wiejska w Grabiku

Sulecin

e godz. 10.00 - Uroczyste spotkanie pokolen ,Dzieci z Seniorami” - wystepy
artystyczne oraz program Lubuskiego Biura Koncertowego
miejsce: Swietlica Srodowiskowa w Zarzyniu 43A/I

e godz. 16.00 - Uroczyste spotkanie pokolen ,Dzieci z Seniorami” - wystepy
artystyczne dzieci ze Swietlicy Wiejskiej w Zubrowie
miejsce: Klub Senior+ w Zubrowie 16

Gorzow Wielkopolski

e godz. 10.30 - Wspolna zabawa uczestnikow DDP w Gorzowie WIkp. przy muzyce i
Spiewie Pani Jadwigi Puchaty
miejsce: Dom Dziennego Pobytu w Gorzowie WIk. ,Dom u Oblatow, ul. Bracka 7

Kozuchow

e godz. 1.LOO - Zajecia przyrodniczo-edukacyjne na Sciezce Solniki z udziatem
seniorow
miejsce: Sciezka przyrodniczo-edukacyjna ,Solniki”

e godz. I.LOO - Wystep zespotu tanecznego dzieci z SP w Siecieborzycach oraz
ludowego zespotu Spiewaczy - Aksamitki z Kozuchowa
miejsce: DPS w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19




Bobrowice

e godz. 16.00 - Dzien Seniora w Gminie Bobrowice — impreza taneczna
e Miejsce: Swietlica Wiejska w Dychowie

Sulechow

e godz. [0.00 - Turniej gry w Chinczyka, Triominos cz. |
e godz. 12.00 - Muzyczny Senior — warsztaty muzyczno - instrumentalne
miejsce: Centrum Ustug Socjalnych OPS Kruszyna 53a

gmina Zagan

e godz. 10.00 - Dzien Otwartych Drzwi w Klubie Seniora
miejsce: Dzietrzychowice — Klub Seniora

e godz. 10.00 - Dzien Otwartych Drzwi w Klubie Seniora
miejsce: Tomaszowo - Klub Seniora Jesienni

e godz. 13.00 - Spotkanie z dietetykiem
miejsce: Boznow (biblioteka)

Skwierzyna

e godz. 10.00 - Grzybobranie potaczone z lekcja przyrody i ogniskiem
miejsce: tereny lesne Skwierzyny

e godz. 10.00 - Spotkanie integracyjne pt. ,Spiewaj i taficz’
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Skwierzynie ul. Przemystowa 42

miasto Nowa Sol

e godz. 15.00 - Warsztaty florystyczne przy kawie
miejsce: Oddziat Rejonowy PCK w Nowej Soli, ul. Kasprowicza (budynek CAS)

miasto Gubin

e godz. 10.00 - Wyktad przyrodniczy - spotkanie z leSniczym A. Nowackim
miejsce: MOPS w Gubinie - Dom Dziennego Pobytu, ul. Gdanska 17

e godz. [.LOO - Warsztaty Ogrodowe - prezentacja plonow, wymiana nasion
I sadzonek




e godz. 10.00 - Spotkanie integracyjne z zaproszonymi Domami Pomocy Spoteczne;j
,Kulinaria 2024"

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Glinsku

godz. 10.00 - Il Zbaszynecka Senioriada z tabadkiem - reprezentacja

Swiebodzinskich seniorow

miejsce: Zbaszynecka Hala Sportowa

godz. 10.30 - ,Erudyta” - Klub Gimnastyki Umystu”
miejsce: Biblioteka Publiczna , Swiebodzin, ul. Bramkowa 2

godz. 11.OO - Literackie spotkanie seniorow

miejsce: Zielone Gospodarstwo Opiekuncze, Glinsk 24

godz. 15.00 - Spotkanie klubu ,Zaczytany Senior”

miejsce: Filia wiejska w Jordanowie

e godz. [.LOO - Warsztaty tworzenia bransoletek

miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Zaganiu, ul. Szprotawska 4, Czytelnia Ogolna

e godz. 13.00 - Filmowy czwartek dla seniorow
miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu, ul. Szprotawska 4, Sala Inter

e godz. 1700 - ,Okno na Swiat” - otwarcie wystawy w ramach arteterapii

malarstwem

miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu, ul. Szprotawska 4, Hol Stoneczny

e godz. 16.00 - Przedstawienie stowno-muzyczne przygotowane przez uczestnikow 2

klubow seniora potaczone z poczestunkiem

miejsce: Gminny OSrodek Kultury w Przytocznej

e godz. 10.00 - ,Warsztaty malowania ceramiki”

miejsce: Muzeum Pogranicza Slasko-tuzyckiego, Zary, plac K. Wyszynskiego 2

e godz. 16.00 - Prapremiera , U Pana Boga w Krolowym Moscie”

miejsce: Kino Pionier, Zary, ul. Podchorazych 30




Zielona Gora

e godz. [10.00 - Koncert zespotu Spiewaczego ,NADODRZE”
miejsce: Stotowka Centrum Ustug Opiekunczych, Zielona Gora,
ul. Jacka Kaczmarskiego 2

e godz. 10.00 - Warsztaty plastyczne ,Ztota Jesien”
miejsce: Swietlica DPS w Zielonej Gorze, al. ). Stowackiego 29

e godz. 10.00 - ,Tance - Hulance” - zabawa taneczna w rytmie muzyki Disco Polo
miejsce: Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w Zielonej Gorze, Os. Pomorskie 28

e godz. 10.00 - ,Bolero mitosci” — koncert zespotu Bolero dla uczestnikow DD
miejsce: Dzienny Dom Senior+, Zielona Gora, ul. Reja 8

e godz. 10.00 - Spotkanie z Prezydentem Zielonej Gory
miejsce: Klub w Zielonej Gorze - ul. Ptasia 16

e godz. [10.00 - Dzien Otwarty w Integracyjnym Klubie Seniora PCK GRONO
miejsce: Oddziat Rejonowy PCK;, Zielona Gora, ul. Batorego 33

e godz. 1030 - ,Spiewac kazdy moze” - warsztaty ze studentami z Rady Studentow
z Niepethosprawnosciami UZ
miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, ul. Lubuska 11

e godz. 14.00 - Refleksologia — otwarte warsztaty z refleksologiem i fizjoterapeutka

e godz. 1530 - Czas na muzyke - spotkanie muzyczne z drobnym poczestunkiem
miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, ul. Lubuska I

PIATEK Lubsko

[l pazdziernika 2024 r.

e godz. 11.OO - ,Gdzie sie podzialy tamte prywatki” -
potancowka na zakonczenie obchodéw Tygodnia Seniora
miejsce: Dom Pomocy Spotecznej w Lubsku, ul. Zamkowa 27

/baszynek

e godz. 1800 - Koncert ,Zapros Chopina do siebie” - wystapia pianiSci: Adam
Wozniak i Mariusz Wozniak
miejsce: Zbaszynski Osrodek Kultury, ul. Wojska Polskiego 18

W dniach 7 — 1l pazdziernika 2024 odbeda si¢ bezptatne badania laboratoryjne dla
0sob 60+ w ramach projektu ABC Zdrowia — Gmina Zbaszynek 2024 (Przychodnia
Lekarska w Zbaszynku ul. Dtuga 1 w godzinach pracy laboratorium).




Gorzow Wielkopolski

Kozuchow

Sulechow

Trzebiechow




Babimost

miasto Gubin

miasto Zary

Swiebodzin

Stubice




Zielona Gora

GOrzyca

/wierzyn

Maszewo




Kozuchow

e godz. 10.00 - Msza Swieta w intendcji Seniorow
miejsce: DPS w Kozuchowie, ul. Szprotawska 19

SOBOTA

Sulecin 12 pazdziernika 2024 r.

e godz. 10.00 - Uroczyste spotkanie pokolen ,Dzieci z Seniorami”
— wystepy artystyczne dzieci ze Swietlic Srodowiskowych w Grochowie
I Trzemesznie Lubuskim
miejsce: Ochotnicza Straz Pozarna w Trzemesznie Lubuskim, ul. Ogrodowa 6a

Bojadta

e godz. [9.00 - Zabawa taneczna z okazji Tygodnia Seniora potaczona z obchodami
5-tych urodzin Klubu Seniora i 15-tych urodzin Zwiazku Emerytow, Rencistow i
Inwalidow w Bojadtach
miejsce: Gminny OSrodek Kultury w Bojadtach, ul. Boczna la

miasto Zary

e godz. 9.00 - 1200 - Bezpfatne badania profilaktyczne dla seniorow 60+
(cytologia, profilaktyczne badania prostaty PSA, badania poziomu cukru i ciSnienia
miejsce: Szpital na Wyspie - Poradnie Specjalistyczne, Zary, ul. Skarbowa 2

Niegostawice

e godz. 16.00 - Dyskoteka Dorostego Czlowieka. Jubileusz 50-lecia pozycia
matzenskiego
miejsce: Gminne Centrum Kultury w Niegostawicach z/s w Goscieszowicach

miasto Zagan

e godz. 9.00 - Parkrun w Parku Ksigzecym
miejsce: Patac Ksigzecy w Zaganiu, ul. Szprotawska 4, Park Ksiazecy
e godz. 12.00 - Wycieczka rowerowa po stalagu
miejsce: Muzeum Obozow Jenieckich, Zagaﬁ, ul. Lotnikdow Alianckich 45

Zielona Gora

e godz. 12.00 - Oprowadzenie kuratorskie po wystawie pt. ,Kresowy Swiat - tuck na
pocztowce i dawnej fotografii” (z kolekcji Wolynskiej Tadeusza Marcinkowskiego).
miejsce: Muzeum Ziemi Lubuskiej, Zielona Gora, al. Niepodlegtosci 15

e godz. 16.00 - Koncert z uroczystym bankietem
miejsce: Centrum Rekreacyjno - Sportowe, Zielona Gora, ul. Sulechowska

Trzebiechow

e godz. 1.0O - Msza Swieta w intencji Seniorow
miejsce: DPS Trzebiechow




Zielona Gora
NIEDZIELA

13 pazdziernika 2024 r. e godz. 14.30 - Zespot Nasza tezyca ,Jak za dawnych lat — koncert.
Zakonczenie XXV Lubuskiego Tygodnia Seniora
miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, ul. Lubuska 11

Inne wydarzenia, ktore odbeda sie w pozniejszych terminach.

Miedzyrzecz

14.10.2024 - Zajecia sportowo- rekreacyjne w hali sportowej MOSIW

15.10.2024 - Dzien Zdrowia i urody

16.10.2024 —Spotkania z historig — Klub 17 Wielkopolskiej Brygady Zmechanizowanej
17.10.2024 - Dzien Otwarty, Piknik Zdrowia i Profilaktyki

18.10.2024 - Miedzypokoleniowe warsztaty plastyczne

26.10.2024 - Zakonczenie Gminnego Tygodnia Seniora - spektakl pt. ,Upior w
sanatorium, czyli nic na serio” w wykonaniu Teatru , Teatr Jedyny Taki z Poznania”

Deszczno 16.10.2024 r.

e godz. [7.00 - Bal Seniora
miejsce: Klub Senior+ na Osiedlu Poznanskim

Skwierzyna

o [7.10.2024 - Piknik Zdrowia
e 25.10.2024 - IV Skwierzynski Bal Seniora
e 28.10.2024 - Koncert ,Dzieci Seniorom”

Lubsko 19.10.2024 r.

e godz. 18.00 - operetka ,Zagadka tenora kochanka czy zona”
miejsce: Biblioteka w Centrum Kultury w Lubsku

Stonsk 20.10.2024 r.

e godz. 16.00 - Dzien Seniora
miejsce: Dom Kultury w Stonsku




Zielona Gora 25.10.2024 .

e godz. 18:00 - spektakl Teatru im. Juliusza Osterwy w Gorzowie WIkp.
pt. ,My i Oni” (na motywach ptyty Pink Floyd “The Dark Side of the Moon”)
miejsce: Regionalne Centrum Animacji Kultury w Zielonej Gorze
ul. Sienkiewicza 11
Bezptatne bilety do odbioru w sekretariacie RCAK od 10.09.2024 r.
UWACGA: Warunkiem odbioru biletu jest podanie imienia i nazwiska osoby,
ktora skorzysta z wejsciowki (liczba miejsc ograniczona)
Wydarzenie w ramach projektu ,Lubuskie na rzecz rodzin”, realizowanego
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze oraz Fundacje
na rzecz Collegium Polonicum, Program Fundusze Europejskie dla Lubuskiego,
Dzialanie 6.14 Aktywizacja spoteczna, mieszkalnictwo i wsparcie rodziny

GoOrzyca 28.10.2024 .

e godz. 1630 - wyjazd do Teatru w Gorzowie WIkp. na spektakl ,Kobieta Idealna”
miejsce: Teatr im. Juliusza Osterwy, ul. Teatralna 9, Gorzow WIkp.

Stubice 28.10.2024 r.

e godz. 16.30 - wyjazd do Teatru w Gorzowie WIkp. na spektakl ,Kobieta Idealna”
miejsce: Teatr im. Juliusza Osterwy, ul. Teatralna 9, Gorzow Wilkp.

Zielona Gora

@ Audika

e Do konca pazdziernika bezptatne badania stuchu dla lubuskich seniorow.
miejsce: al. Niepodlegtosci I, Zielona Gora




Zielona Gora

5% Ministerstwo Kultury Lubuski Teatr w Zielonej Gorze
LUBUSKI Lubuski Teatr w Zielonej Gérze "7 i Dziedzictwa Narodowego #iﬁxl al. Niepodleglosci 3/5,

al. Niepodlegtosci 3/5, ) 65-048 Zielona Gora
TEATR 65048 Zielona Gora

49 MIESIAC SENIORA seniora
z kultura

5-6 X 2024 r.

Z okazji Dni Seniora Lubuski Teatr zaprasza
wszystkich Senioréw PRZEZ CALY PAZDZIERNIK
na spektakle wystawiane na naszej Duzej Scenie
W promocyjnej cenie!

Zapraszamy Panstwa na spektakle: BILETY

® “BALKON ORDONA” DLA SENIOROW

W CENIE
05.10.2024, godz. 19:00
06.10.2024, godz. 19:00

@® "GUSEA"
11.10.2024, godz. 19:00
12.10.2024, godz. 19:00
13.10.2024, godz. 18:00

&
G
, v _
® "S7CZESCIARZE" “ARNA cENP
18.10.2024, godz. 19:00
19.10.2024, godz. 19:00*

(“ spektakl z AUDIODESKRYPCJA REZERWACJE INDYWIDUALNE | GRUPOWE:

i TLUMACZENIEM NA JEZYK MIGOWY) Dziat Impresariatu
tel. 68 452 72 72, wewn. 35 lub 63

tel. kom. 784 001 866 (lwona)

BILETY W PROMOCY]NE] CENIE DO NABYCIA tel. kom. 784 001 870 (Natalia)
WYLACZNIE W KASIE TEATRU. e-mail: impresariat@teatr.zgora.pl
e = ] o
T LA weekend seniora z kulturg &7 372, 5-6 X2024r.

Patron medialny:



